
 

12 โรครา้ยทีม่ากบัความอว้น 

          โรคอว้น 1 ในโรคยอดฮติทีค่นไทยเป็นเยอะไม่แพโ้รคมะเรง็ 12 

โรครา้ยนีม้กัเป็นกบัคนทีเ่ป็นโรคอว้นดว้ย มโีรคดงันี ้

1.ไมเกรน มโีอกาสเป็น 57% 

          อาการปวดศรีษะเร ือ้รงัชนิดหน่ึงทีร่บกวนชวีติประจ าวนั มอีาการ ปวดศรีษะขา้งเดยีว 

บางคร ัง้ปวดมากจนท าอะไรไม่ได ้และมอีาการคลืน่ไส ้ 

2.ไขมนัในเสน้เลอืด มโีอกาสเป็น 63% 

          เป็นภาวะหน่ึงทีร่า่งกายมไีขมนัในเลอืดมากกว่าปกต ิ

หมายถงึอาจมคีอเลสเตอรอลหรอืไตรกลเีซอไรดม์ากเกนิไป 

เสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด ซึง่อาจท าใหพ้กิารหรอืเสยีชวีติได ้

3.ความดนั มโีอกาสเป็น 55% 

          โรคความดนัโลหติสูง ถา้วดัค่าความดนัแลว้ไดค้่าตัง้แต ่140/90 

มลิลเิมตรปรอทขึน้ไปมโีอกาสเป็นความดนัโลหติสูง ส่วนใหญ่มกัจะไม่แสดงอาการ 

แตอ่าจมอีาการปวดมนึทา้ยทอย บางรายอาจมอีาการเหมอืนไมเกรน หากเป็นมานาน 

อาจมอีาการอ่อนเพลยี ใจสัน่ นอนไม่หลบั  หากมอีาการมากอาจโคม่า หรอืเสยีชวีติได ้

 

4.กรดไหลยอ้น มโีอกาสเป็น 98% 

          ภาวะทีน่ ้าย่อยในกระเพาะอาหารไหลยอ้นขึน้ไปยงัหลอดอาหาร 

โดยจะท าใหม้อีาการแสบรอ้นบรเิวณลิน้ป่ี หลงัจากทานอาหารมือ้หนัก  

 



5.เข่าเสือ่ม มโีอกาสเป็น 76% 

          โรคทีเ่กดิจากความเสือ่มของกระดูกอ่อนผวิขอ้ ทัง้โครงสรา้ง 

รูปรา่ง ท าใหก้ระดูกขอ้ตอ่เสยีดสกีนัจนเนือ้กระดกูเสือ่มสภาพ  

6.โรคเกาต ์มโีอกาสเป็น 77% 

          เกดิจากภาวะกรดยูรกิในเลอืดสงูจนเกดิเป็นผลกึสะสมอยู่ในขอ้ โดยรา่งกายจะมกีรดยูรกิ

อยู่ประมาณรอ้ยละ 80 สว่นอกีรอ้ยละ 20 มกัไดร้บัจากอาหารทีร่บัประทานเขา้ไป  

7.ความดนัในโพรงสมอง มโีอกาสเป็น 96% 

          ภาวะความดนัภายในโพรงกะโหลกศรีษะสงู 

มกัเร ิม่ตน้จากมอีาการปวดศรีษะแบบตือ้ ตามมาดว้ยอาการอาเจยีน 

การมองเห็นผดิปกต ิและสุดทา้ยคอืระดบัความรูส้กึตวัเปลีย่นแปลง 

เชน่ อาการสบัสน จนถงึหมดสต ิ 

8.ภาวะหยุดหายใจขณะหลบั มโีอกาสเป็น 89% 

          ภาวะความผดิปกตอิย่างหน่ึงของการหายใจทีเ่กดิขึน้ระหว่างนอนหลบั 

เป็นอนัตรายและอาจเสยีชวีติได ้ 

9.หลอดเลอืดด าอดุตนั มโีอกาสเป็น 95% 

          ภาวะทีม่ลีิม่เลอืดไปขวางการไหลเวยีนของเลอืดในหลอดเลอืดด า 

โดยหลอดเลอืดด าท าหนา้ทีล่ าเลยีงเลอืดทีม่อีอกซเิจนต ่ากลบัเขา้สูห่วัใจ 

10.โรคหวัใจ มโีอกาสเป็น 82% 

          คอืโรคต่าง ๆ ทีส่ง่ผลต่อการท างานของหวัใจ 

โดยจะเกดิความผดิปกตขิึน้ในแต่ละส่วนของหวัใจทีต่่างกนั 

เชน่ โรคหลอดเลอืดหวัใจ แน่นหนา้อก ออ่นเพลยี หรอืหมดสตไิด ้

11.อว้นลงพุง มโีอกาสเป็น 80% 

          ภาวะทีม่ไีขมนัสะสมในรา่งกายเพิม่มากขึน้ 

เกดิจากความผดิปกตขิองกระบวนการเผาผลาญอาหารในรา่งกาย 

ส่งผลใหม้ไีขมนัสะสมทีห่นา้ทอ้งและมรีอบเอวขนาดใหญ่ขึน้ 

และเสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 

12.ไขมนัอดุตนัในตบั มโีอกาสเป็น 90% 

          ภาวะทีไ่ขมนัเขา้ไปแทรกทีเ่ซลลข์องตบั ท าใหต้บัเกดิการอกัเสบ 

และเกดิพงัผดืภายในตบั จนกลายเป็นโรคตบัแข็งในทีส่ดุ 

          อย่างไรก็ตาม หากคุณลดน ้าหนัก ควบคุมอาหาร ออกก าลงักาย 

และรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์คณุก็มโีอกาสทีจ่ะลดความเสีย่งลงไดแ้ละมสีุขภาพดไีด ้

  

 


